
ART MON ZEN Breakfast 
 

ジュースをお選びください 

Selection of  Juice 
 

フレッシュフルーツジュース または フレッシュグリーンスムージー 

Fresh fruit juice or Fresh green smoothie 
 
◆ 
 

季節のポタージュスープ 

Seasonal cream soup 
 
◆ 
 

パンをお選びください 

Selection of  Bread 
 

バゲット・全粒粉ロール・クロワッサン・パンオショコラ・自家製スコーン 
Baguette, Wholegrain roll, Croissant, Pain au chocolat, House-made scone 

 

自家製コンフィチュール・バター・はちみつ・メープルシロップ 
House-made confiture, Butter, Honey, Maple syrup 

 
◆ 
 

12 品目の季節のサラダ グリル野菜を添えて 

Seasonal salad with 12 different ingredients and grilled vegetables 
 
◆ 

 

メイン料理をお選びください －別紙－ 

Selection of  Breakfast Entrée 
 

◆ 
 

ギリシャヨーグルトと季節のフルーツ 

Greek yogurt with seasonal fresh fruit 
 
◆ 
 

オリジナルブレンドコーヒー または 

ティー（ロンネフェルト社イングリッシュブレックファスト） 

Blended house coffee or Ronnefeldt English Breakfast tea 



Breakfast Entrée 
 
 
 

胚芽入り小麦のガレット －ローストポーク・チーズ・卵－ 

Wheat Galette with Roasted pork, cheese and egg 
 

濃厚オランデーズソースのエッグベネディクト 

Eggs Benedict with rich Hollandaise sauce 
 

ポーチドエッグ 

Poached eggs 
 

目玉焼き 

Sunny-side up 
 
 

◆ 

生クリーム入りオムレツ 

Omelette 

 
濃厚スクランブルエッグ 

Scrambled eggs 
 

オムレツ・スクランブルエッグのトッピングは 

チーズ・オニオン・マッシュルームからお選びください 

With choice of  cheese, onion or mushroom  

for omelette or scrambled eggs 

◆ 

 

From the Griddle 

バターミルクパンケーキ 

Buttermilk pancakes 
 

米粉パンのフレンチトースト 

French toast with rice flour bread
 
 
 

食物アレルギーをお持ちのお客様はご注文の前に必ずサーバーにお伝えください 

If  you have any concern regarding food allergies, please alert your server prior to ordering. 


